
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

 1403ماه  رتی

  ی ها ی مار بی با    ای ته س ا ش ن   جات بزی س و    ی ن زمی ب ی س   ف مصر   ط ارتبا 
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 مجری اصلی:  

 ی س نا ش   م ی ژ و ر   ه ذی غ ت   کده ش دان ،  آزادبخت   ل ی ل دکتر  
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با عوامل   ینشاسته ا جاتیسبز  ری و سا ی نیزم  بیارتباط مصرف س"طرح تحقیقاتی با عنوان 

عضو هیات   آزادبخت لایلخانم دکتر توسط   "یرانیدر سالمندان ا  یو عروق  یقلب یها یماریب

خاتمه یافته است.  1403علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا شده و در سال  

کمک نماید. در  علوم تغذیه این پژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح دانش و سلامت در حوزه  

ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقای سلامت جامعه برای استفاده از ذینفعان  

دستاورد بتواند راهگشای توسعه و توسط مجری محترم به اشتراک گذاشته شده است. امید است این  

 کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

 ان یمرتبط با طرح حاضر را مختصر ب  ییو اجرا   یکرده و سوابق علم  یخود را معرف 

  . دیکن

  م یو رژ  هیدانشکده تغذ گروه تغذیه جامعه  آزادبخت، استاد    لایدکتر ل  نجانبیبا سلام ا

من عمدتاً   یهاآموزش   ها وپژوهش   نهیزم.  باشمی تهران م  یدانشگاه علوم پزشک  یشناس 

  ابت ید  ژهیبه و  ر یواگ  ریغ  یهایماریب  از   یریشگ یدر پ  هیجامعه، نقش تغذ   هی در حوزه تغذ 

 است. ر یپذ  بیآس  و  ژهیو  ی گروه ها  هیو تغذ   ۲نوع  

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

الناز    یدانشگاه علوم پزشک  ه،یدر تغذ   ی(: کارشناس ارشد علوم بهداشتی)همکار پژوهش  ی ریرسل بصم تهران، 

(:  ی)همکار پژوهش  ی مظفر  س یتهران، هد   یدانشگاه علوم پزشک  ه، ی علوم تغذ   دکترای (:  یدانش زاد )همکار پژوهش

(: کارشناس ارشد علوم  ی)همکار پژوهش  یمراد تهران و مائده    یدانشگاه علوم پزشک ه، یکارشناس ارشد علوم تغذ 

 . هیتغذ 
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 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

اصلم مراقبت   یخاطبان  متخصصان  تغذ   یبهداشت   یهاشامل  متخصصان  برنامه هی)پزشکان،    یهااستیس   زانیر(، 

و پژوهشگران    ییغذا  عیصنا  ،یدرمان  یسلامت، مراکز بهداشت  یهانه یاز گز  یآگاه  یسالمندان، عموم مردم برا  یاه یتغذ 

 . یحوزه سالمند 

 

 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه    کی.  

 در سلامت سالمندان یانشاسته  جاتینقش سبز یو سلامت قلب: برس   ینیزمبیس 

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ 

در خون مرتبط است، که ممکن است   د یسریگلی با سطوح بالاتر تر  ینیزمب یس   شتریمطالعه ما نشان داد که مصرف ب

  گر ید  یانشاسته   جاتیدهد. در مقابل، مصرف سبز  شیافزا  ی رانیرا در مردان سالمند ا  یعروق   یقلب  یهای ماریخطر ب

انواع مختلف    ن یب  زیتما  تیبر اهم  هاافته ی  ن یباشد. ا  ه بر سلامت کبد داشت  ی ممکن است اثر محافظتحلوایی  مانند کدو  

 .کنند ی م  د یبزرگسالان مسن تأک یبرا ییغذا یهاه ی در توص  یانشاسته جاتیسبز

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

و عوامل    یاه یتغذ   یازهایکه ممکن است ن  ،یرانیمردان سالمند ا  یی غذا  یتمرکز بر الگوها  ل یمطالعه به دل  نیا

فرد به  منحصر  اهم  ی خطر  باشند،  نوآور   ت یداشته  تما  یدارد.  در  سا  ینیزمب یس   ن یب  زیآن    جات یسبز   ریو 

  یهای ماریها بر عوامل خطر بآن   وت تفام  راتیتأث   یو بررس   شوند،ی م  یبند است، که اغلب با هم گروه   یانشاسته

 .می باشد  ی عروق یقلب

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

در خون مرتبط است،    د یسریگلی با سطوح بالاتر تر   شتریب  ینیزمب یکه خوردن س   میما، متوجه شد   قیدر تحق

 دهد.    شیافزا یرانیرا در مردان سالمند ا ی قلب یهای ماریخطر ب تواند ی که م
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 طرح  جیموارد کاربرد نتا •

را متعادل کنند و مصرف    ین یزمبیمصرف س مقدار  کنند که    ه یسالمند توص  مارانیبه ب   توانند ی م  هی تخصصان تغذ م

در    شتریمطالعات ب  یطراح  ی ها براداده   نیاز ا  توانند ی پژوهشگران م  .نیز توجه کنند را    یانشاسته  جاتیسبز  ریسا

 توانند ی م   گذاراناستیس همچنین    .استفاده کنند   ی عروق  ی قلب  یهای ماریاز ب  یریشگ یپ   ی برا  یی مداخلات غذا  نه یزم

 .رند ی بزرگسالان مسن در نظر بگ  ی برا ییغذا یهادستورالعمل  ی روزرسانرا در به  هاافته ی نیا

 
 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 ی عروق ی قلب یهایماریمردان سالمند به منظور کاهش خطر ب   یبرا ییغذا یهاه یبه توص  یرساناطلاع تاثیر اول: 

 .یانشاسته  جاتیدر مورد مصرف سبز  یبهداشت عموم یهااستیس  تیهدا تاثیر دوم: 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

  ی ممکن است برا   هاافته ی  نی بنابرا  ،یرانیکند. محدود به مردان سالمند ا  نییرا تع  تیعل  تواند ی که نم  ، یمقطع  طراحی

  ی ر ی سوگ یشده، که ممکن است دارا خودگزارش  یینباشند. مصرف غذا میقابل تعم گرید یهاتیجنس ای هاتیجمع

 باشد. ی ادآوری

 
 تر شدن    یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیرا در ادامه تحق   ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

  ر ی تأث  ی ابیارز  ی برا  یامداخله  یهاش یآزما  ، یتیروابط عل  یبرقرار   ی برا  ی شامل مطالعات طول  د یبا  ندهیآ  قاتی تحق

دهد.    م یرا تعم  هاافته یتا    رد ی متنوع را در بر گ  ی سن  یهاباشد که هر دو جنس و گروه   ی و مطالعات   ،ییغذا  رات ییتغ

 ارائه دهد.  ی ترقیعم نش یب تواند یارتباطات م  نیپشت ا یهاسمیمکان ی بررس  ن، یعلاوه بر ا

 
 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  ادامه 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

بزرگ  ی برا  یمال  نی تأم  ازمند ین  قاتیادامه تحق  تحق  نی ب  یتر، همکارتر و جامع مطالعات  و    هیتغذ   یقاتی موسسات 

  ی برا  ی آموزش   یهابرنامه   ن،ی در عمل است. همچن  هاافته ی   ی اجرا  ی برا  یاز مقامات بهداشت عموم  تیو حما  ،یپزشک

 باشد.  د یمف تواند ی مطالعه م یامدهایدر مورد پ ی آگاه شیافزا
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 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان  ای  ینید

  ی عروق  یقلب  یهای ماریبا هدف مبارزه با ب  یبهداشت عموم  یهااستیو س   ییغذا  یهابر دستورالعمل  توانند یم  هاافته ی

 شوند.   هایماریباین  از    یریشگ ی پ  قیسلامت از طر  ستمیس   ی توانند منجربه کاهش بار مال  یم  نیهمچن.  بگذارند   ریتأث

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

  . مقاله سابمیت و ریوایز شده است

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

Tel: (+98) 218895556 

Email: azadbakhtleila@gmail.com 
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 

- 

mailto:azadbakhtleila@gmail.com
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